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сосуществуют восточная и западная медицина, очень 
разумно дополняя одна другую. 

В Корее мы с профессором Паком издали первую 
книгу по акупунктуре Су Джок (автор проф. Пак Дже 
Ву, перевод с английского Л. А. Семеновой). Эта кни-
га на протяжении нескольких лет была единственным 
учебником на русском языке по акупунктуре Су Джок.

Профессор Пак сочувствовал народу Украины, постра-
давшему от последствий аварии на Чернобыльской АЭС, 
и всей душой хотел ему помочь. Он готовил меня к само-
стоятельной работе, чтобы, вернувшись в Киев, я смогла 
сама обучать врачей Украины. Поэтому после завершения 
моего обучения в Корее, когда спустя несколько месяцев 
профессора Пака пригласили в Лиссабон для проведения 
обучения врачей Португалии, он предложил мне быть там 
его ассистентом.

Мы читали лекции, посещали клиники, давали интер-
вью на Лиссабонском телевидении. Именно во время сов-
местной работы в Лиссабоне мы договорились, что про-
фессор Пак с группой корейских врачей приедет в Киев 
для организации лечения ликвидаторов Чернобыльской 
аварии и для проведения курсов обучения украинских 
врачей. 

Кроме этого, профессор Пак принял решение перенес-
ти проведение Первой всемирной конференции по аку-
пунктуре Су Джок из Лондона в Киев. Совместно была 
разработана программа организации этой конференции. 
На протяжении нескольких месяцев велась напряженная 
работа. 

Значительную роль в проведении этой конферен-
ции сыграла фирма «Киевинвест» (Президент фирмы 
Г. Д. Малышевский) и поликлиника этой же фирмы, где я 
тогда работала (директор медслужбы С. М. Хоненко).

Большой вклад в развитие Су Джок в Украине 
внесли профессор Е. Л. Мачерет (Президент Украин
ской ассоциации акупунктуры и лазеропунктуры) 
профессор Л. М. Давиденко (профессор Киевского 
медицинского института УАНМ) и профессор  
О. Е. Коваленко (Президент Украинской ассоциации 
рефлексотерапии и медицинской акупунктуры), профес-

сор Гарник Татьяна Петровна (Председатель Комитета 
по народной и нетрадиционной медицине МЗ Украины).

I Всемирная конференция по акупунктуре Су Джок 
состоялась в Киеве в июле 1992 года. На неё съехалось 
около 500 врачей не только с Украины, а и со всего 
бывшего Советского Союза, а также было много инос-
транных гостей из Англии, Германии, Индии, Израиля, 
Португалии, Малайзии и из других стран. На этой кон-
ференции была создана Украинская ассоциация Су Джок 
акупунктуры и мне доверили быть её президентом.

После конференции профессор Пак провел курсы 
по обучению Су Джок терапии. Тогда же он со свои-
ми корейскими коллегами проводили (бесплатно) ле-
чение чернобыльцев в отделении лучевой патологии 
25-й больницы. Профессор Пак спонсировал деньги и 
инструменты на создание Украинского центра акупун-
ктуры Су Джок.

Этот медицинский центр, созданный в октябре 1992 
года, получил лицензию Министерства здравоохране-
ния Украины и лицензию Министерства просвещения на 
право преподавания этого метода.

Все врачи, которые прошли обучение в нашей ассо-
циации, применяют эту замечательную методику, неза-
висимо от их специальности. Всем без исключения: и 
терапевтам, и педиатрам, и хирургам, и врачам других 
специальностей – метод Су Джок оказывает неоценимую 
помощь в работе.

Акупунктура Су Джок живет и развивается. Конечно, 
неоценимый вклад в развитие этой методики внёс сам 
профессор Пак Дже Ву. Но также много ценного, нового 
открыли и его ученики и последователи из Украины, Рос-
сии, Белоруссии и других стран мира.

В 2007 году профессор Пак проводил в Киеве курсы, 
мы отмечали 20-летие Су Джок Онури терапии. Тогда же 
профессор Пак поручил мне провести в Киеве конферен-
цию по обмену опытом, посвященную 30-летию Су Джок. 
И 100 человек, которые предоставят наилучший клини-
ческий опыт, будут награждены именными памятными 
знаками, которые заказал и привез для наград сам 
профессор Пак.



■ А. І. Парахін, к. мед. н., доц., зав. курс. мануал. терап. каф. неврол., психіатр., мануал. терап. та рефлексотерап.
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В. А. Новохатній, від. підвищ. кваліф.
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У Сполучених Штатах Америки на рівні первинної 
ланки охорони здоров’я працюють фахівці, які закінчи-
ли профільні медичні коледжі й отримали наступні сту-
пені: M.D. (доктор медицини), D.O. (доктор остеопатії), 
D.C. (доктор хіропрактики), N.D. (доктор натуропатії), 
D.A.O.M. (доктор акупунктури та східної медицини).

Доктор медицини: 4-річна програма навчання на 
медичному факультеті університету з присвоєнням 
кваліфікації «лікар». На додипломному рівні дисциплі-
ни з альтернативної медицини не вивчаються, але після 
завершення інтернатури (резидентури) фахівець може 
пройти курси підвищення кваліфікації за певним на-
прямком і застосовувати його у своїй практиці в межах 
своєї лікарської спеціальності.

Доктор остеопатії: 4-річна програма навчання від-
повідає програмі навчання на медичному факультеті 
університету і доповнюється поглибленим вивченням 
анатомії, пальпаторної діагностики, принципів і прак-
тики остеопатії та остеопатичних маніпуляцій. По 
завершенні коледжу лікар продовжує навчання в ін-
тернатурі (резидентурі) за однією з лікарських спеціаль-
ностей, зокрема загальна практика-сімейна медицина, 
педіатрія, нейро-м’язово-скелетна терапія. Лікарська 
практика може проводитися як на амбулаторному, так 
і на стаціонарному рівні. Під час прийому лікар, окрім 
звичайних медичних діагностичних процедур, призна-
чення лабораторних та функціональних досліджень, 
може провести остеопатичну візуальну і пальпаторну 
діагностику, виявити та усунути соматичні дисфункції 
опорно-рухового апарату, внутрішніх органів, структур 
черепа, кровоносних і лімфатичних судин та нервів, 
відновити порушені функції.

Доктор хіропрактики: 3,5-річна програма навчання 
з поглибленим вивченням анатомії, біомеханіки, теорії і 
практики хіропрактики, променевої діагностики, спортив-
ної медицини, дієтетики. Практика проводиться на амбу-
латорному рівні. Фахівці застосовують методи мануальної 

медицини і дієтетики для усунення дисфункцій опорно-
рухового апарату та внутрішніх органів.

Доктор натуропатії: 4-річна програма навчання з 
поглибленим вивченням теорії і практики натуропатії, 
фітотерапії, гомеопатії, мануальної терапії та дієтетики. 
Практика проводиться на амбулаторному рівні. Фахівці 
дають поради щодо здорового способу життя, харчу-
вання, призначають вітаміни, мінерали, мікроелементи, 
усувають соматичні дисфункції, проводять лікування 
захворювань внутрішніх органів за допомогою гомео-
патичних або рослинних лікарських засобів.

Доктор акупунктури та східної медицини: 3-річна 
програма навчання з поглибленим вивченням таких дис-
циплін як теорія і практика традиційної китайської ме-
дицини (ТКМ), діагностика методами ТКМ, лікувальні 
техніки ТКМ, туїна (китайська масажна терапія), цигун, 
тай-дзі-цюань, лікарські засоби ТКМ, акупунктура, аури-
кулярна терапія, дієтетика в ТКМ. Практика проводиться 
на амбулаторному рівні.

Особливістю альтернативної медицини є відмінний 
погляд на етіологію, патогенез та клініку гострих і хроніч-
них захворювань. Дещо по-іншому, як правило ширше, 
відбувається збір анамнезу. До розгляду беруться й інші 
симптоми та синдроми, ніж у звичайній медичній прак-
тиці. Фахівці враховують принцип цілісності організму 
(холізм), приділяють значну увагу профілактиці захворю-
вань і навчають здоровому способу життя.

З огляду на те, що дисципліни з альтернативної 
медицини, яку в Україні називають нетрадиційною, 
вивчаються в США на кафедрах у профільних колед-
жах, буде перспективним ознайомлення з навчаль-
ними планами і програмами, методами викладання, 
підручниками та посібниками з подальшим перейнят-
тям кращого світового досвіду і впровадження його в 
Україні для підвищення кваліфікації лікарів за фахом 
«народна та нетрадиційна медицина» і на курсах тема-
тичного удосконалення.



Одним із напрямків розвитку методів надання медич-
ної допомоги на етапі первинної ланки охорони здоров’я є 
рефлексотерапія, за основу якої взято принципи китайсь-
кої «чжень-цзю»-терапії. Однак, адаптовуючи стародавні 

технології медицини Сходу до вимог сучасної доказової 
медицини, необхідно враховувати і ті обставини, що су-
часна людина піддається впливу сукупної енергії довкілля 
не тільки космічного походження, як у ті стародавні ча-

■ А. І. Мельник, лікар-стоматолог, к. мед. н., член-кор. Міжнар. Академії освіти і науки

■ ФОП «Мельник», м. Дубно, Рівенської обл.
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